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Dokumento serija Nr. 16
1 savaité pirmadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

: e : < Patiekalo maistiné verté Energeting |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — e verte |
Penkiy gridy dribsniy an o
kodé (tausoiantis)(A-1-7) IKR79B 250 il 2,84 37,07 404.‘??“ =
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0,02 4,10 0,04 5
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu siiriu 45% IUZ417A | 20/5/15 5,80 8,71 12,74 14948 |
(A-1.7)
Arbatzoliy arbata be 2 |
ikt GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,54 15,65 49,84 391,56 |
Pietiis
. P R R
. e _ . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Py b ¢ , e verte |
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 1115 75,79 ‘
(A-1)
&??)gfﬁd" TUgINe duons. | rariaTa 30 1,94 0,33 15,69 17 |
Maltas kiaulienos $nicelis !
(A-1:3) AKM3F 80 12,12 15,57 6,34 2123 l |
Virtos bulvés (augalinis) a1l
(Enuseiantis) GGAID 120 275 0,14 25,19 1 11¥j
Svieziy kopiisty salotos &l
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,-1,: i
S e GSA417] | 20 0,20 0,04 1,74 6.20
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 20,86 24,55 76,17 586,39
Pietlis 2 variantas i
L . s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g mamrss e : e
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2.99 1115 75,79
(A-1) S
Viso grfido ruginé duona. | runy37, 30 1,94 0,33 5,69 nir |
Kvietiniy kruopy plovas l
su darzovémis (augalinis) | ADR327E 250 9,78 16,98 56,58 401,14 |
(tausojantis) (A-1) i
Sviskiyhepwipsalotos. | Goaaen | g0 1,34 5,19 6,66 T4 |
su aliejumi (augalinis) !
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 SEREE
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11,00 43,00 |
Viso 15,67 25.68 101,09 662,52
Pietiis 3 variantas

’ - | Pusiapis 1



1
i
|

: i . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = N s - wal  verte
Agurkiné sriuba ,
%:lugla)liinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79 1
: !
Viso griido ruginé duona |
(A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 ThIT
S AMLSD 180 10,09 1021 5895 | 36418 |
Grietiné 30% (A-7) IVNI0B 20 0.48 6.00 0,62 5880 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 e
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19,80 77,40 |
Viso 15,76 19,88 106,21 64734 |
Pietlis 4 variantas :
Patickalo i RpNr bt ¢ Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Pevafininm . . Baltymai g. Ricbalaig. | Angliovandeninig|  Verté |
Agurkiné sriuba ‘
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 k1,15 1599
(A-1)
Y Rinphitue L ons | w0 1,94 033 15,69 71,17
Troskinta kiauliena su
Kipridloats Aavruaite) AKMS5953C 70 13,34 16,98 1,32 210,92
Virtos bulveés (augalinis)
(tausoiantis) GGAID 120 2.75 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos
Svi. pomidorai ; |
(anaabini) GSABSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 o
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00 |
Viso 2222 26,48 70,90 58933 |
Pavakariai ;o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g : ?zfnekalog .mml | Stme m, AT Enfg.?éiné
Varskeés 9% kukulai¢iai |
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR2C 100 10,48 5,88 26,84 201,95
Grietiné 30% (A-7) IVN10OA 10 0,24 3.00 031 2940
Adbatiaing astaln b GER4B 200 0 0 0,00 000 |
\cukraus
| Viso 10,72 8,88 27,15 231,35

Puslapis 2



1 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. |7

Pusry¢iai
; i _ : Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = e ; aiz|  vertt |
Kvietiniy kruopy kosé k]
(ansciante AL T) IKR22B 250 6,78 1,92 29,97 157,75 4
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0,02 4.10 0,04 ¥ LA
Batonas su sviestu 82% ir |
virta deira (aukie.r.) (A- | TUZ425A | 30/5/25 6,34 10,64 19,06 191,82 |
1:6:7:9:10) F
Arbatzoliy arbata be :
aifiia GER4B 200 0 0 0,00 0,00 ‘14
Viso 13,15 16,66 49,08 386,72 |
Pietiis
: "y > Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g L e : g verte
Burokéliy sriuba su |
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) W
So et o W 1,94 0,33 15,69 nir |
Varskés 9% apkepas R
(tavsolantis) (X1 :3) AAP3B 180 21,55 14,81 43,39 397,351 e
fﬂ?‘%‘"s 30% padaZas | papgp 20 037 331 1,39 3689 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 g |
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0.72 0.72 23,40 95.40
Viso 2597 20,78 94,24 657,51
Pietils 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Jaﬁe@o! _maxsl P :ne v! ey Ensreicgn "
Burokéliy sriuba su }
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 M7
(tausojantis) \
A pienemiel sl W 1,94 0,33 15,69 ot
Grikiy ir darzoviy =
maltinukai (tausojantis) | ADR360A 180 7,38 7.14 44,53 260,34 |
(augalinis) (A-9) f
Darzoviy padazas (A-1) | PADI29C 30 0.49 2,27 4.06 B |
Pekino koplisty i morkly | gosmap 20 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) [VNI45B 100 0.70 0.30 9.40 38,00 |
Viso 18,58 20,86 96,91 620,18
Pietiis 3 variantas o
- - - - i i i & i s
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ?femmwe I VeI t.é ok Enzleg;gne
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Burokeéliy sriuba su &
bulvémis (augalinis) SRIISA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Xiﬁ‘l’)g"ﬁd" rugine duona | pryni37a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su : S
obuslin idam (A-1) AMLBEG 200 6,16 9,15 47,30 290,.&§ t
Grietiné 30% (A-7) [VN10B 20 0.48 6.00 0.62 58,80 |
Pienas 2.5% (A-T) GER91A 200 6.40 5.00 9.60 11000 |
Mandarinas (augalinis) IVNI45E 190 1,33 0,57 17.86 12,20 |
Viso 17,71 22,66 101,44 65926 |
Pietlis 4 variantas
i b ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g s i a = ?egrfgﬂe |
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) >
?ﬁf‘l’)g’ﬁd" TUGINBQA0NA. | ruNTTA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
?fﬁlf?;)‘“’g“e“"s kepsnys | AkM218B | 80 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sory kruopy kose :
Eavinlinie) Cansoisntis) GGA175A 120 4,59 4,57 30,11 182,2?
Pekino kopisty ir morky
salotos (atanfiri GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 L0
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 s
Obuoliai (augalinis) TVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 22,62 22,81 87.91 626,16
Pavakariai =
: L . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag s Rbasiy |Asgiomimisiy| verts |
fl*gkf)*aiéi‘i biynai (A- AMLSK 120 6,73 6,80 39,30 242,79 |
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0.24 3,00 0,31 29.40
AEDARNR Wbate e GER4B | 200 0 0,00 0,00
cukraus ; !
Viso 6,97 9,80 39,61 272,19 |

Puslapis 4



1 savaite tre¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. |8

. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = e i x| verts |
Makaronai su virta desra ;
(auk3¢.r.) pomidory 3 i
padaZe (lausofantis) (A- AML210D 250 11,98 7,76 58,15 352,19 f
1:6:9:10:11) o]
Kakava su pienu 2,5% be : 3
cukrans (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 15,65 11,93 63,11 42647 |
Pietiis
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beiga g Pahekalz;;m;:ne yone * Em‘aggme ?
Pupeliy sriuba (augalinis) 2
fiatsoigntis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89.?1
Z;ffi’)g"ﬁd“ rugine duona | ponyags 30 1,94 0,33 15,69 71,17
I]"*_"}a)““e“"s kepsnys (A- | AxMmsB 80 17,89 7,60 1,27 147,14 |
Biri mie¥iniy kruopy kodé B3
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91 |
(A-1) z
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Marky lazdelés GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
(augalinis) i
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNILA 100 1.20 0,30 23.10 97.00 |
Viso 31,07 20,72 96,26 66494 |
Pietiis 2 variantas g
H . o Iei Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g vy e e e vertt |
Pupeliy sriuba (augalinis) e
Ciamoiantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 8),9717 |
GupiRmEme R | s | B 1,94 0,33 15,69 mir |
Troskintos darZzoveés su |
pomidory padazu : .
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 1818 |
(A-1) e
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 17,86 21,98 88.67 594,87
Pietiis 3 variantas
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: G y Patiekalo maistiné verté Energeﬁné 7 E
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 55 B il wvan
Pupeliy sriuba (augalinis) -
{tatsciantie) SRII0A 150 3.80 3,46 13,31 89,9 I ]
SRR e 1,94 0,33 56 | nar |
Virti var§kééiai S
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI2H 180 18,86 10,58 48,30 363,
SRR | s 20 0.37 3,31 1,39 36,89 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 g
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0.72 0,72 23,40 95.40
Viso 25,69 18,40 102,10 656,88
Pietiis 4 variantas
. R . Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g erar o . o G I
Pupeliy sriuba (augalinis) f
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91 ;
e b et 30 1,94 0,33 15,69 117 |
Jautienos kotletas f
sty LA 125) AKM13C 70 12,85 6,86 7,30 142,9%"% :
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, éesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Svz. pekino kopiistas
(angnlinis) GSAG603A 20 0,24 0,06 0.68 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 |
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00 |
Viso 25,23 17,05 96,01 618,15
Pavakariai
: S . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e gy ; e et
Zirniy, morky ir bulviy
troSkinys (tausojantis) ADR262D 170 6,89 6,27 27,29 179,19
(augalinis) i
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50 |
Viso 11,69 10,02 34,49 261,69

Puslapis 6



1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 19

Pusryciai
: ik " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Blwhic it s vertd
MieZiniy kruopy kosé e
{ousaimatis) (AT} IKR8B 250 6,43 2,07 33,94 172,48 J
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4,10 0.04 3745
TR W I miank | 426 5,36 28,57 17278 |
Svz. pomidorai o
faissatiices GSASBSE 30 0,30 0,06 1,23 5.l i) iiiiiii |
ArbatZoliy arbata be .
s GER4B 200 0 0 0,00 0.0(1
Viso 11,01 11,59 63.78 387,50
Pietiis
‘o o s Patiekalo maistiné verté Energeting |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g o T : = verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 743 68,18
(tausojantis)
Xwe SHemERbIIN | WNTVIA L W 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro$kinta viStiena su
Tl tiutinraiicil AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy kosé g
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72 |
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 415 6.96 61,29
(augalinis) |
Svz. burokéliai S
ucalinia) GSAG604A 20 0,32 0,02 1,90 7.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 e
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 5200 |
Viso 24,01 24,70 72,23 578.81 |
Pietiis 2 variantas :
; s : Pati maistiné verté iné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ————!—_QQ-—;Q%T 3 = En:re%cétme ;
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
YHO S IR O | paiia | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA9SF 110 1,17 5,71 9.57 84,27
(augalinis) e s
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 g7 0

Pusiapis 7



Bananas (augalinis) | IVNIA | 100 1.20 030 23,10 97.00 |
Viso 1741 21,54 9557 596,41 |
Pietiis 3 variantas

: i : Patiekalo maistiné verts Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T i T = oot |
Svieziy kopiisty sriuba su ;
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18 |
(tausojantis) =]
Xﬁ?}gfﬁd(’ ruginé duona | oo 20 1,30 0,22 10,46 47,44 |
Troskintas viStienos ’
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11 |
1:3)
Biri perliniy kruopy kosé |
(augalinis) (tausojantis) GGAG6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72 '
(A-1) ]
Morky salotos su |
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 3,19 8,70 76,61 |
(augalinis) |
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0.46 280
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 g
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97,00 |
Viso 20,11 2232 85,87 59727 |
Pietiis 4 variantas e
. ;s : Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 4 o owadminiy|  verts |
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 6818 |
(tausojantis) i
gl dt  NNOTA | 20 1,94 0,33 15,69 17 |
. e . !
T mommee . vl | ) 9,71 8.90 6297 | 36551
Grietine 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0.62 58,80
Eskavasypienn 2.3%0be | cepean | 200 3,67 4,17 4,96 74,28
cukraus (A-7) &
Kriausé (augalinis) TVN4L 180 0.72 0,54 24,12 93.60 |
Viso 17.47 24,20 115,79 3153 |
Pavakariai S
. < i Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Rigbalaig, | Angiie - vertt
Morky apkepas su varske 5 37 68 |
9% (A-1:3:7) AAP10C 150 10,96 5,65 27,16 1976
Chse e | rADAC 30 0,55 4,97 2,08 5534 |
AMeag AT b GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
cukraus - :
Viso 11,51 10,62 29,24 25301 |

Puslapis &



| savaite penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 20

Pusry¢iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai :u ekalcmmmstmemtu V:gmm—g g Enfr?ﬁc?ne !
P haty (DEee | 2 721 2,26 36,02 190,18
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 7 .
ety IR (A 13T [UZ21A 35/5/25 §,52 741 19,32 161,70
Arbatzoliy arbata be :
g i GER4B 200 0 0 0,00 {},U(l“
Viso 12,75 13,77 55,38 389,02

Pietiis
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Richelsig, b s verte |
Darzoviy sriuba su !
§paraginémis pupelémis SRI5SA 150 1,01 2,88 6,26 50,76 |
(augalinis) (tausojantis) 1
TR e & 2,59 0,44 2092 94,89 I
Rty el o 16,36 4,39 3,10 11746 |
Com ke osmpate |goain | 3,65 3,41 27,73 154,75
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43F 120 1,54 6,20 1215 104,30
(augalinis) i
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 - A
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 5200 |
Viso 25,54 17,62 84,16 574,15 |

Pietiis 2 variantas 5

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?:nekalo‘ : EI i v!erter merrg Enﬁ@ﬂé '
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2.88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
LREID N k| B 1,94 0,33 15,69 %t |
Ry#iy ir darzoviy |
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
(tausojantis) e
Darzoviu padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 227 4,06 3668 |
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSAA43E 90 LIS 4,65 9,56 78,22
(augalinis) gtuad
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00 |
Apelsinai {augalinis) IVNZA 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 16,83 23,13 100,39 639,74 |

Pietiis 3 variantas

Puslapis 9



Puslapis 10

. N i Paﬁ L) & < " ‘7 .
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Ieigag Palgkalo hestind ved _____| Enorgoting |
DarZoviy sriuba su ]
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76 |
(augalinis) (tausojantis) o
Xiﬁ‘i’)g’“d" ruginé duona | N394 30 1,94 0,33 15,69 “is
Mieliniai blyneliai su =
vartke (A<13-7) AML21D 180 14,99 153 72,98 449 84
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 e
Kriausé (augalinis) IVN4L 180 0.72 0,54 24,12 93.60 |
Viso 19,14 21,28 119,67 724,16 |
Pietiis 4 variantas
; e : Pati maistiné g etiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Bnm:twkalo- . ¢ m o Enirc%téin |
Darzoviy sriuba su J
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
zﬁf‘l’)grﬁd" rugine duong | 1oy g9a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas ) , 5
Haisainntins AKMI189A 200/0 12,55 16,70 38,08 343,25 |
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 317 10,62 86,92 i
(augalinis) 2
Svz. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0,30 0,04 1,08 440 f
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 i
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0,80 0,20 11,00 43,00 |
Viso 17,88 25,31 82,74 59949 |
Pavakariai
; s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = bl . S & ot "
Ty blewie e . W0 8,41 633 3002 | 20038
Kukuriizy_trapudiai IVN3SH 6 0.55 033 437 21.96
Viso 8,96 6,66 34,39 231,34



Dokumento serija Nr. 21
2 savaité pirmadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Ieiga g P:uekalc;kmmsmune .. > Eﬂzregi?ﬂﬁ
Sory kruopy kosé & ‘
(tausoiantis) (A-7) IKR7C 250 6. 71 3,05 31,83 IH4‘_,,_
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4.10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5 e
varske 9% (A-1:7) IUZ22A 30/5/20 6,04 6,74 19,76 1595 |
Arbatzoliy arbata be - g
s GER4B 200 0 0 0,00 O,OOW_H |
Viso 12,78 13,89 51,64 380,97 |
Pietiis
. - ; Patiekalo maistiné verté iné |
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beiga g S o'mm:s:m verts = Enfgfgne
Burokeliy sriuba su 1
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12 |
(augalinis) (tausojantis) - f
ng‘l’)g’f‘d‘) rugine duona | yngy39n 40 2,59 0,44 20,92 94,89 |
Garintas kiaulienos s
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9.81 200,10
1:3) e
Virtos bulvés (augalinis) i
i GGAIE 130 2,98 0,15 27,29 1(_0_,",
Pekino kopiisty, obuoliy : -
it pory salotos (aiigalinic) GSAS73A 100 1,07 6.30 5,89 7(),_13
Paprika (augalinis) GSA150H 20 0.26 0.10 1,32 580 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 S
Obuoliai {augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00 |
Viso 21,26 23,11 88,61 621,01 |
Pietiis 2 variantas
4 A A o]
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Deigag [—_—rauckalomaistinéverté | Energetiné |
Burokéliy sriuba su '
pupelémis ir bulvemis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 N1z |
{augalinis) (tausojantis) %
Sl den i @ 1.94 033 15,69 nw
Darzoviy ir perliniy B
kruopy troskinys 5 e
taugalinis) (tausojantis) ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249.74
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy : €0
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 33.00 |
Viso 19,15 20,78 98,54 616,72 |
Pietls 3 variantas

L i
Puslapis 11



: S . Patiekalo maistiné verté Energetiné‘--f
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag B g T P TP e veeth __j
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT160A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?’Qf‘f}g’ﬁd" TGS ducns | rogiaza 30 1,94 0,33 15,69 Ny
gy ommh | MMl | e 10,60 10,04 6679 | 39321
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 e
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0.36 19.80 77.40 |
Viso 16,49 19,63 113,28 670,69 |
Pietiis 4 variantas
. B ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag a o g ST verté |
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10.38 70,12
(augalinis) (tausojantis) e
[ e Do | X 1,94 0.33 15,69 w17 |
Kiaulienos nugarinés i '
sukfimilias £A-1:3) AKMS5957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72 |
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
S Bl st Camalisics GSA573G 110 1,18 6,93 6,48 83,96 A
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 | P
Apelsinai (augalinis) IVN2ZA 100 0.80 0,20 11,00 43.00 |
Viso 29,53 20,86 77.48 586,99 |
Pavakariai
] - : Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IReiga g S s rpdggias e s | . g __}
Omletas (A-1:3:7) IKI11E 90 7.98 8.90 5.80 FABF
;‘gf‘]’}g‘ﬁd" ruginé duona | yygy37a 30 1,94 0,33 15.69 71.17
Burokeliy salotos su GSA621 130 2.26 0,35 13,98 56,36 |
kmynais (augalinis) il
ArbatZoliy arbata be GERAB 200 0 0 0.00 0.00 |
cukraus . ’ i
Viso 12,19 9,58 3548 26253 |
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Dokumento serija Nr. 22
2 savaité antradienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

. S . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i e nmarer verbd |
a’ z?‘;l koS (tausojantis) | rxpp 250 501 2,69 29,80 158.58
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0.02 4,10 0.04 2715 |
Duona su sviestu 82% ir : J
virta deSra (aukSc¢.r.) (A- | TUZ374A 30/5/30 6,30 11,27 16,42 187,36 |
1:6:7:9:10) ’
Arbatzoliy arbata be -
Rt GER4B 200 0 0 0,00 0,00 [
. 1
Viso 11,33 18,06 46,26 383,09 |
Pietiis i =
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g Patickalo maistiné vert.é Energetine |

Baltymai g. Ricbalaig. | Anglisvandeniaig|  verté |

Pupeliy sriuba su

darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 7330
(tausojantis)
?/Aif?)grﬁdo RO L 30 1,94 0.33 15,69 71,17
RS R e B T U B D e S

morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7) ;

Biri mieZiniy kruopy kose

(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91

(A-1)

Burokéliy salotos su

saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 187 512 10,39 85,61

citr.) (augalinis) &

Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 220 |

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52.00

Viso 2443 24,20 86,69 623,79 |
Pietiis 2 variantas =

Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g

Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2.99 10,70 73,30
(tausojantis) =t
P duoma | 1yN137A 30 1,94 0.33 15.69 Wy
Virti makaronai su

preonised o) AML24A | 136/34 6,47 3,38 42,58 22542 |

(tausojantis)(A-1) 8
Burokéliy salotos su

_Baltymaig. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verie

saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 512 10,39 85,61 |
citr.) (augalinis) |
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 500 | 800 . 10400 |
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Puslapis 14

Obuoliai (augalinis) | IVN3A | 100 0.40 0.40 13,00 5300 |
Viso 18,99 1721 10036 | 61249 |
Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas | RpNr. | HKieigag Patickslo maistind vertd ___| Energetiné |
Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 - KL« S
(tausojantis) |
SoEnG Ak lpauis | 0 1,30 0,22 10,46 4744
MolnmNpulel (e layiozmE | @) 11,52 8,92 7130 | 4057
gﬁ’&i%és 30% padazas | papgc 30 0,55 497 2,08 55.34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 &
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23,40 9540 |
Viso 16,89 17,82 117,95 67721 |

Pietiis 4 variantas
: i : Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8ciga g > °.! i £ e Enzreg:;mc
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)

(‘ﬁf‘;)g‘ﬁd@ rugine duona | 1yN1a7n 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kalakutienos plovas AKMI91A | 507150 14,11 8,43 38,25 275.75
{tausojantis) 3
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1.57 §5.12 10,39 85.61
citr.) (augalinis) o
Svz. pekino koplistas GSA603A 20 0,24 0,06 0,68 2,20
(augalinis) Sl
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 ' R
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 21,73 17.34 94,33 583,75
Pavakariai =

Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Dicigag i R e
Ejf??i};a makarony sriuba | gpra 4 200 6,11 6,39 21,20 169,34
epHenEnaen s | X 1,30 0,22 10.46 47,44
Viso 7,40 6,61 31,66 216,78




2 savaite trediadienis

PoZymis: I1-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 23

: - . Patiekalo maistiné verté iné |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ﬁ J vert? e En:gf;mt
Trijy griidy dribsniy kosé
Ciausaiantis) (A7) IKR8S5E 250 7,45 2,98 30,62 176,94 :
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 % e
Batonas su sviestu 82% ir 5 ; '
virty kisxtinn (A-1.3 7) IUZ359A 30/5/25 5,92 7,86 19,24 166,82
ArbatZoliy arbata be :
ik GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,39 14,95 49,89 380,91

Pietis

Patickalo pavadinimas | RpNr. | Deigag |—_—reucualomaisinéuerts | Energotind
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(‘f{f?)g‘ﬁd" fuginéduona | ryni3ga 30 1,94 0,33 15,69 71.17
Bulviy plokstainis su = a
viktiang (A-7) ADRG65B 180 11,60 8,10 5355 330,06 5
gﬁ‘f}.‘;fs 30% padazas | papgs 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104.00
Kriau$é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93.60 |
Viso 21,52 18.82 111,59 686,59

Pietiis 2 variantas

Patickalo pavadinimas | RpNr. | IDieigag ?f*ﬂzhw | Bompting |
Perliniy kruopy sriuba su '
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1) SO
LR e | el | ® 1,94 0,33 15,69 BT~ |
Avinzirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 32194 |
(tausojantis)}(A-1) s
Morky ir kopiisty salotos .
su aliejumi (augalinis) BSARIA 120 i i 17 84:{_3_ o
Svz. burokéliai
¢ aentin) GSA604A 20 0,32 0,02 1,90 7,40 =
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 I
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00 |
Viso 20,07 1727 92,71 574,01 |

Pietlis 3 variantas
- - a . . [
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr Reiga g F’fm_mﬁ?y‘*m s
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Perliniy kruopy sriuba su ui
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88 |
(tausojantis) (A-1) Gl e
bhe e | L TE O 1,94 0,33 15,69 it |
Maltas kiaulienos kepsnys : |
s barviis $A-1-3:7) AKMI131B 80 14,50 16,94 4.44 22 7,-*;:
Biri kvietiniy kruopy kose
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30.89 172,03
{tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos 9 i
su aliejumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 /{).__ ‘? 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 R
Kriaudé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00 |
Viso 24,66 28,09 80,05 644,04 |
Pietiis 4 variantas
. = : Patiekalo maistiné verté iné |
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Ieiga g 4 ,mfl_h—%-g 3 e - Enfciegne |
Perliniy kruopy sriuba su :
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8.83 50,88 |
(tausojantis) (A-1)
A ide pugnh Guese | paiaga | 1,94 033 15,69 7,17 |
e
Tarkuoty bulviy cepelinai : |
sn kinulisnas mésos idan ADR2SF 140/60 14,40 1221 5521 383,‘)%77 .
S thimei | pADGA 20 037 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00 |
Mandarinas (augalinis) IVNI145E 190 135 0,57 17.86 1028 |
Viso 24.92 22,96 106,98 719,04
Pavakariai e
? - . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g = elmlo“ e ev! lisvandeaiai n:rg:é e_ 5
Batonas su sviestu 82% ir
virt kisuiniti fA-1 3.7 IUZ438A 50/7/25 7,81 10,06 31,93 241 ,9(:_-“
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20
cukraus e :
Viso 797 10,10 32,39 244.16
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Dokumento serija Nr. 24
2 savaité ketvirtadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
: - : Patiekalo maistiné verté Energetiné |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e Gelrk L] yorth !
Perliniy kruopy kosé
Eanmotantis (A1 (T} IKR6B 250 6,38 2,61 34,15 177,34 o
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0,04 Lo L S
Batonas su sviestu 82% ir : ; |
fermentiniu stiriu 45% IUZ360A 30/5/20 8,04 10,34 19,08 196,97
(A-1:7)

ArbatZoliy arbata be .
s GER4B 200 0 0 0,00 ﬂ’(,},{f}_
' Viso 14,45 17,05 53,27 411,46
Pietiis
: i . Patiekalo maistiné verté Energetin¢ |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e Ricbalai & R verte |
AnkStiniy darZzoviy sriuba ;
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 7947 |
(tausojantis)

X;ﬁ‘l’)g"ﬁd" FUgng duond | pagrags 30 1,94 0,33 15,69 7,17
Kepta vi§tiena (A-7) AKMS56B 80 13,81 1255 0,14 168.85
Biri grikiy kosé ,
(augalinia) Asosolatic) GGAsSG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokeliai su uzpilu .
Caueating) GSAS4E 70 1,08 337 7,15 59,37 ]
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 £
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97,00
Viso 29,60 25,11 103,45 735,714 |
Pietils 2 variantas

5 i . Patiekalo maistiné verté Energetiné |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . e i » verte |
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvemis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis) g,

: £ s 1
X&f‘l’)g"“do i L 40 2,59 0,44 20,92 94,89 |
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)

Burokéliai su uzpilu GSAS4C 90 1,39 4,59 9,19 76,33

(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0.46 220 |
Svz. pekino kopiistas GSA603A 20 0.24 0,06 0,68 290 |
(augalinis) S
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas {augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00 |
Viso 23,07 1941 | -107.16 | 660,61 |
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Pietiis 3 variantas

. . : Patiekalo maistiné verté Energe;;_iné j
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g o St ot < verté
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
b i et L O 1,94 033 15,69 71,17
Iff?};ﬁ’"i“* smkai (A~ | axpaap | 180 19,08 10,27 69,51 440,94
GED e | pihia 20 0,37 331 1,39 36,80 |
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 i
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40 |
Viso 25,79 17,43 115,16 696,86 |
Pietiis 4 variantas
2 ;
. . : Patiekalo maistiné verté iné |
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Iy o0t zkw R Eﬂzfegr?émc |
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
R opnies | oee | 2 1,30 0,22 1046 47,44
Maltas vistienos $nicelis AKM4B 0 1231 9.94 6.34 162.39
(A-1:3) : : 5 i
Biri grikiy kosé y
PR S GGASG 120 8,19 233 45,03 2%;4
Burokeliat su uzpiln GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
(augalinis) )
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 330 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38,00
Viso 27,11 22,90 91,74 655,04
Pavakariai :
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Mbis | Audbondeialy n?e%té Ve f
Varskeés 9% kukulaiciai e ex |
teansojantis) (A-1:37) AVR2A 130 13,62 7,64 34,89 464.?4” |
Grieting 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3,00 0.31 29.40
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
cukraus &
Viso 13,86 10,64 35,20 291.94
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Dokumento serija Nr. 25
2 savaité penktadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. eiga g 8 s - - Enzltcg:t:;mu |
Virti makaronai su |
fermentiniu stiriu 45% AML221 260 15,07 11,71 66,07 438,53
(tausojantis) (A-1;7) e
Arbatzoliy arbata be : .

H GER4B 200 0 0 0,00 O(_JU_ i
Viso 15,07 11,71 66,08 438,53 |
Pietiis

: . . Patiekalo maistiné vert iné |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g = = Rtk = Eni{gc;é”“ |
Kvietiniy kruopy sriuba |
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 292 12,05 79,04
(A-1)
zﬁf‘;)gfﬁd" ruginé duona | pygiaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 7,92 8,84 160,30
1,3:4) R
(L R | ot 120 2,98 0,63 22,28 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy,
asmirlos sakistons Canexbioiny GSA70B 100 1,04 6,28 5.64 75,41 1
Morky lazdelés GSA417) 20 0,20 0,04 1,74 620 |
(augalinis) o
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 B 5
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00 |
Viso : 22,83 18,41 89,34 59462 |

Pietiis 2 variantas
; 2 . Patiekalo maistiné verté Energetiné |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e Richalaiz. | Anglisvandenini nz:gté " |
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis o ‘
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
zﬁf‘l’)g’ﬁd" MEING GUGHA | runTaTA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ir grikiy :
kepinukai (augalinis) ADRI185G 170 5,96 4,32 35,77 193,18 |
(tausojantis) :
Darzoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0.49 2.27 4,06 36,68 |
Pekino koplisty, obuoliy, | ¢4 90y 80 0,83 5,03 4,51 60,33
agurky salotos (augalinis) e . LN
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00 |
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 040 0,30 13,40 52,00
Viso 17,29 20,17 93.48 596,39 |
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Pietlis 3 variantas

. - ; Patiekal istiné verté geting
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beiga g e 5 o.magfne ‘;@m e Enf,re%f::m
Kvietiniy kruopy sriuba .
su bulvémis ir morkomis .
{A-1) -
X{f‘l’)gmdo ruginé duona | yn39p 20 1,30 0,22 10,46 4744 |
Kepti varskédiai (A-1:3:7)| AVRIIB 180 26,52 22,04 42,94 47463 |
Uogy padazas PAD103B 20 0.11 0,10 3,30 A
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 iR
Bananas (augalinis) IVNLJ 180 2.16 0,54 41.58 174,60 |
Viso 3195 25,81 110,33 787,83 |
Pietiis 4 variantas

. Y ; Patis istiné 5 ing |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - ekalo‘mamtml i € vext; == En:igri;m
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis —20 O
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
Al et e | W 2,59 0,44 20,92 94,89
Kalakutienos ir grikiy ; 5
trokinys Qausoiniic) AKM193C 50/150 15,80 6,88 23,87 217 11
Pekino koptisty, obuoliy, AC
axarkiy sslote (auealinis) GSA70K 120 1,24 7,54 6,76 90,49 :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 ;e
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97.00
Viso 22,69 18,07 86,71 578,52
Pavakariai
? R SN
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g = ?:nekalor! i, s £ v,m!. s Enireg:étmg @
Varske 9% su grietine )
30% (A7) IVRSE 50/5 733 6,91 1,89 EO(_)_S% |
Batonas (A-1) IVN7D 40 3.76 1.12 25.36 120,56
ARG frtia be GER4B 200 0 0 0,00 0,00 |
cukraus ’ o
Viso 11,29 8,03 2725 221,09 |
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

"~ Puslapis 21

Pusrytiai
- g : Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e haiel s ey Gl
Kukuriizy kruopy kose o T
(tausojantis)(A-7) R | 2N G o i B
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IA 7 0.04 5.74 0.06 52,01
Skrebutis (A-1:3:7) 1IUZ1C 50 492 3,26 27,28 151,79
Arbatzoliy arbata be : :
ph s GER4B 200 0 0 0,00 OE'U |
Viso 11,11 11,62 61,02 38990 |
Pietiis
: i . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Wabaial < ™! paeth |
Barséiy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 | 2,17 7,80 50,24 |
(augalinis) (tausojantis) 2l
{ﬁfj’)g"ﬁd“ ruginé duona | pugya7s 30 1,94 0,33 15,69 M7 |
Troskinta vistiena su FEns
Scsnakois (et i) AKMS5935B 80 15.52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 1,11 5.23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis) &
Paprika (augalinis) GSA150H 20 0.26 0.10 1,32 5,80 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 9. -
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
Viso 25,13 21,92 80,78 602,77 |
Pietiis 2 variantas
i e s Patiekalo maistiné verté Energetiné 1
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Ricbalaig | Anglavandemiaig|  verté ;
Bars¢iy sriuba su vz, g
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 5% F By 7,80 50,24 |
{augalinis) (tausojantis) 4
b i o TR 1,94 0,33 15,69 nir. |
Pupeliy ir darZoviy |
troskinys su perlinémis . |
krnopomis (augalinis) ADRI183B 250 15,19 10,65 55,12 337,10
(tausojantis) (A-1) '
Kopisty, morky, obuoliy,
svoginu salotos su GSA525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis) L
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00 |
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38,00
Viso 2592 23,68 103,93 676,73 |



Pietiis 3 variantas

, . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
P Nr. BEHIE
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baliyomis Richalaip. | Anglisvandenisig verté |
Bars¢iy sriuba su $vzZ.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 ) o 2,17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis) i
bt s U eyt 1.62 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su |
morkomis (tausojantis) AKMI5B 80 12,26 9,40 7,08 160,25 |
(A-1.3) ‘
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1) i
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525H 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis) i
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 |
Kriaugeé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00 |
Viso 21,39 20,24 83,20 582,45
Pietlis 4 variantas :
. < s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s —t ! vetd
Bars¢iy sriuba su §vz,
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 3 217 7,80 SH24 |
(augalinis) (tausojantis) |
?ﬁf‘;}gmd" UG Buona | pungigya 30 1,94 0,33 15,69 71,17
’l‘ﬁl_‘;’;“'a* blynehwi{A- | Angogm 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80 |
Kakava su pienu 2,5% be : poe
cukeue £A .7, GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74%
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1.26 0,54 16,92 68,40 |
Viso 19,57 22,38 117,04 72841
Pavakariai
: i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s bz fivandeninig| _verte
S,ﬁ‘%‘* kosé (tausojantis) | yxpgea 200 5,77 1,81 28.81 152,14 |
Sviestas 82% (A-7) IVNI11A 7 0,04 5,74 0.06 e
s i GER4B | 200 0 0 0,00 0,00 |
cukraus ’ J |
Viso 5,80 7,55 28,87 204,15 |
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3 savaiteé antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 27

Pusry&iai
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ws e | vty |
Many ko3¢ su cinamonu R
(eaniciuntie) CA-1:7) IKR82B 250 6,07 2,00 33,27 E78_...>‘ t__ |
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 A
Duona su sviestu 82% ir , e
witty bisukint (As1-8:7) IUZ381A 40/5/25 5,86 7,46 22,06 173,&1”
ArbatZoliy arbata be -
pilinits GER4B 200 0 0 0,00 0,00 [
Viso 11,96 13,56 55,37 389,39 |
Pietiis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = s . = :
Rauginty kopiisty sriuba |
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) S
(‘25?)@‘*0 ruginé duona | i394 30 1,94 0,33 15,69 747
Troskintas kiaulienos ir s
jautienos kotletas AKMI2B 80 1275 13,48 8,84 205,80
(tausojantis) (A-1:3)
Biri mieziniy kruopy kosé _
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91 |
(A-1) |
Burokeéliy salotos su ;
obuoliais ir aliejumi GSA43) 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Svz. pomidorai
(auipatinis) GSASSE 30 0,30 0.06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 2229 24,47 92,70 658,33
Pietiis 2 variantas 2
: i p Patiekalo maistiné verté Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag ST TS TG T iregr?e 2
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2.81 5,64 50,51
(tausojantis)
(‘QS‘{)EF Gdo ruginé duona | g 37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy kosé su Zirniais ; ' -
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12.75 104,30 |
(augalinis) !
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 '
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 : 940, .. 38,00 |
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[Viso [ 1895 21,19 9320 | 50856 |
Pietiis 3 variantas
- 5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ey . " verté |
Rauginty kopiisty sriuba |
su bulvemis (augalinis) SRI11A 150 0.74 2,81 5,64 . 10
(tausojantis) &
G Ag e Lo | 90 1,94 0,33 15,69 "y |
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58.52 441,94
1303 s
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0.62 58.80 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 o
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1.26 0,54 16,92 68,40 |
Viso 16,45 28,77 9739 690,82 |
Pietiis 4 variantas :
; s . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = Phbiis | Asfermiis Veuth
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvemis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) =
[leganpmtdn Invin | @ 2,59 0,44 2092 | 9489 |
LietuviSkas kiaulienos : G |
jcarhosadas (A-1:7) AKMG62B 80 18,04 6,75 2.75 145,97 :
Biri mieZiniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1) 55
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43G 110 1,41 5,68 11,68 95,61
(augalinis) ;
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 g
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00 |
Viso 2844 19,85 94,85 651,89 |
Pavakariai
ittt Rp.Nr Rei Patickalo maistiné verté Energetiné |
i i g2 g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté |
Pieniska perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) (A- SRI363E 200 5,89 6,69 21,00 164,16 |
1:7) i
?;{“]’)g‘ﬁd" ruginé duona | 1y/ny37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44 ‘
Viso 7,19 691 31,47 211,60 |
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3 savaité tre¢iadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2%

: S : Patiekalo maistiné verté Energeting |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g g B == vod |
Kvietiniy kruopu kosé su
pakepintomis morkomis IKR168A 250 6,70 5,20 38,09 214,53
(augalinis) (tausojantis) i
Batonas su sviestu 82% ir
varike 9% (A-1:7) TUZ372A 30/5/30 7,64 7,64 20,11 17557 |
Arbatzoliy arbata be :

She e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 14,34 12,84 58,20 390,10 |
Pietiis

; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Sibulde | Angliovandenini s verté |
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis) Sty
Wis i st 0 1 30 1,94 0,33 15,69 a7 |
Balandéliai su kiaulienos,
ryziy jdaru ir padazu ADRG6IF 180/0/0 10,38 18.15 17,95 240,05 |
(tausojantis)(A-1:7) ig g
Virtos bulves (augalinis) |
fieinitie) GGAIB 100 2.29 0,11 20,99 92,91 |
Morky lazdelés GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 20,06 19,56 97,29 617,09 |
Pietiis 2 variantas :
. it : Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g i Ahi TR verte |
Avinzirniy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
?ﬁf“l’,}grﬁd" ruginé duona | gy37a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas su darZovémis 77
Graniantic) taiipalinis) AKMS536A 200 4,65 10,25 40,90 258,77 o
ek lupdelie GSA417D | 80 0,80 0,16 6,96 24,80 |
(augalinis) ]
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00 |
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53.00 |
Viso 16.68 19,56 94,95 ). 59450 |
Pietiis 3 variantas
1
2 o : Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g % ey ; = verté |
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AvinZimiy sriuba su ;
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77 |
(tausojantis) 3
S R T B 1,30 0,22 10,46 4744 |
Ryziy apkepas su varske : o
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTD 170 11,03 8,43 85,13 334,5”_
Grietinés 30% padazas PAD4C 30 0.55 497 208 55 24
(A-1;7) ’ ; :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0.72 0.72 23.40 9540
Viso 16,68 17,76 101,47 615,34
Pietiis 4 variantas B
: i . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Bagpg ————T1 = ; = verte |
AvinZirniy sriuba su |
bulvemis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 8277 |
(tausojantis)
(‘ﬁf‘f)gmd" Tuging duona | punryaga 30 1,94 033 15,69 71,17
Natiiralus maltas _
kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 2150 |
1.3) R
Bin ofig kit (Sugalinis)| oo 5 120 2,76 4,05 29,86 160,83
(tausojantis) j : il A
Morky lazdelés Sk sh
faugealisied GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34, Js.-r &
swi.pekimalophsne | ceaguas | a0 0,24 0,06 0,68 2,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 B
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 22,26 24,20 95,10 659,57
Pavakariai i g
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Reigag D e | Focctiod
AT ). | el | 2% 5,56 1,80 29,77 161,62
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4.10 0,04 37.15
Pienas 2,5% (A-7) GER91E 100 3,20 2,50 4,80 55,00
Viso 8,78 8,40 34,61 2877 |
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Dokumento serija Nr. 29
3 savaité ketvirtadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai

Patickalo pavadinimas | RpNr. | Reigag SUNRSO R o ____{ Fomgetind |
Omletas (A-1:3:7) IKI11B 80 7.09 7.91 5,16 12001 |
Batonas (A-1) IVN7D 40 3,76 1,12 25.36 120,56
Burokeliai su uzpilu
(spnlinisl GSA84H 180 2,78 9,18 18,39 ]52'?6,, .
ArbatZoliy arbata be .
ik GER4B 200 0 0 0,00 0,00 e
Viso 13,63 18,21 4891 3323 |

P' I—n
. . . . Patiekalo maistiné verté E tiné |

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Beiga g g. ?{b e ey Qi’;grfgnﬁ |
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis) o
e s | B 1,94 0.33 15,69 niz |
Virtos vistienos maltinis 2y
(tansoisntis) (A-1-3:7) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kosé ‘
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06 |
(A-1) |
Svieziy kopiisty salotos e
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1.34 3,19 6.66 71,44” o
Svz. pomidorai ; .
Cangalings} GSABSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40 E
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 g o
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00 |
Viso 23,09 22,32 80,67 585,35

Pietiis 2 variantas i £
: A : Patiekalo maistiné é tiné |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ,: 0£370 . = e t:ﬁ = Enffgcéq_}f |
Spinaty sriuba su !
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
emsionemdes DAl » 1,94 0,33 15,69 ¥z |
Darzoviy kotletai su i
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) | PAD129B 20 033 1,52 2.70 2446
Svieziu kopiisty salotos
stz lium {axigalini) GSA35H 60 0,81 3,11 4,00 42,85
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00 |
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0,80 0,20 11.00 43.00 |
Viso 17,90 24,74 98,631 659,03 |

Pietiis 3 variantas
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[

. . . Patiekalo maistiné verté Energetmt: .j

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g G 5 o o el
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Viso grido nipee duenp | pagtera L 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su S5
varSkés 9% idaru (A- AMLI10F 200/0 16,60 15.38 4547 384.03
L8 h) Sy
Grieting 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0.62 8,80 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 R
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0,76 0,76 2470 100,70 |
Viso 21,23 2537 93,85 672,69

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga g ' :tlekalo Rﬂ:ne verté - En:,regﬁc;me
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis) '
b 2,59 0,44 20,92 9489 |
Tamvitme b | aonss| w0 19,34 10,95 2,93 149,12
SE sl aoaes | 19 3,16 2,96 24,04 | 13412
Svieziy kopiisty salotos L=
st liejumi (augalinis) GSA35C 110 1,48 5,71 7,33 78,5 z.
SEGHVAL R i GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16,90 68,90
Viso 28,74 23,52 81,22 589,78

Pavakariai
; i . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Sibaialx e AR ve%té -
Virti varskéciai =
(ansataniie) (A 1:3:) AVRI2ZF 120 12,58 7,05 3220 242,34 4
Grietiné 30% (A-7) IVNIOF 5 0,12 1,50 0,16 14.70 |
Atbatioliy srhata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus :
Viso 12,70 8,55 3236 | 25704 |
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 30

Pusrviiai .
; % : Patiekalo maistiné vert: iné |
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigng —o— = 01 _mmsl - :ne m Vo En:regx:gne |
Aviziniy dribsniy kosé |
(tansoiantiss (A-1-7) IKR3C 250 7,76 4,36 31,18 ESﬁ.?hn
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0.02 410 0.04 37,15
Duona su sviestu 82% ir
virta deSra (auks¢.r.) (A- IUZ408A 30/5/25 5,60 10,13 16,42 174,51
1:6:7:9:10) e
AurbatZoliy arbata be :

A B GER4B 200 0 0 0,00 0,00 5
Viso 13,38 18,59 47.64 39842 |
Pietds

. o X Patickalo maistiné verté Energetiné |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e imliy, | Auglomsisiaiz| vertd

Zimiy sriuba (augalinis)
(tatsoantis) SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 715.99
(‘fﬁ‘;)@"‘do rugieduona | ryynraga | 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Lydekos filé maltinukas | i
Fraaoimstin) LA 14} AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122.72 |
Bin grikiy kosé i |
Fimate ot Miouie i did GGASG 120 8,19 539 45,03 256‘_‘\9
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi | GSAS72A 110 1,31 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
Sv2. burokelial GSA604A | 20 0,32 0,02 1,90 7.40
(augalinis) ey
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 '+
Kriausé (augalinis) TVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00 |
Viso 30,05 17,20 101,89 654.47 |

: A g Patiekalo maistiné verté Energetiné |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. BBeiga g e haiily, | Angiivuateia verte
Zirniy sriuba (augalinis)
(tauseiantis) SRI2Z1A 150 3.31 2,28 11,89 5,59
Gopmeomeine s | B 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 781 41,23 242,64 |
(A-1) G
DarZoviuy padazas (A-1) PADI129C 30 049 2,27 4,06 36,68
Morky lazdelés GSA417E | 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis) fyiio)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 17,56 17,89 10297 .1 613,48
Pietils 3 variantas
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i 4 : Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g Mm,: ekalo . é‘;nﬁ: s Eniig:é it
Zirniy sriuba (augalinis) :
e B SRI2IA 150 3,31 2,28 11,89 7599
?Xf‘l’}g“"d" TIGITE duona | ragyaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskéciai su kukurizy . :-7—'
miltais (A3 ) AVRS50F 180 26,56 21,26 42,40 46924 |
Uogy padaZas PADI103B 20 0,11 0.10 3.30 EE |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 AT
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77,40 |
Viso 3337 24,32 93,08 70592
Pietiis 4 variantas
. = . Patiekalo maistiné verté E iné |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g ; Richalsi & ‘;n&m it s nzregrte;]n:.
Zirniy sriuba (augalinis) o1
s A SRI21A 150 331 2,28 11,89 7599
GFwomme o | ravia | %0 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su 1
kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
(tausojantis) (A-3)
gfclt_i%és WepadaZas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89 |
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 10400 |
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1.52 0,38 20,90 81.70 4
Viso 23,83 22,26 102,62 686,96 |
Pavakariai 5
: G . Patiekalo maistiné verté Energetin¢
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Baltymai s“""""‘“ Richalaig | Angliavandeninig | Verté _ii
?gl:%())viu Biyachaa (A= | apmoaza | mom 6,29 5,72 31,90 189,57 |
e 3 222 L i,
Grietiné 30% (A-7) IVN10A 10 0.24 3.00 031 2940 |
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00 ‘
cukraus . S
Viso 6,53 8,72 32,22 21897

Puslapis 30



